REGISTRE DES ACTIVITES QUOTIDIENNES

Date: Du Au

Note : Coter de 0 & 10 le degré de plaisir (P) et de maitrise (M) a c6té de chaque activité

(0 = absence, 10 = maximale)
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Note : Cotez de 0 a 10 le degré de plaisir (P), de maitrise (M) et/ou de tristesse (T) a c6té de chaque activité

Date :

Du

REGISTRE DES ACTIVITES QUOTIDIENNES

(0 =absence, 10 maximale)

Au
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